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Associazione
Non profit
Cuore, sport, salute
Organizzazione eventi
Ricerca, sviluppo
WVAMNAHS):CYCL!RIGGWP Attivita motoria
Centro Studi Ciclismo - Passione, Scienza e Promozione del Ciclismo
Test di valutazione funzionale & biomeccanica
Programmi di preparazione atletica e di rieducazione dello stile di vita con lo sport

Ideonita per le attivita sportive
Via Centrale Umbra, 17 - 06038 Spelln (Pg) ﬁ
Cell.: 338.6295629 - campusciclistico@alice.it b N
www.ancoracycling.it \'.‘

VENERDI 24

Presentazione e Meeting Tecnico-Scientifico

Sport, Salute ed Ambiente in Valle Umbra:

scopriamolo a due ruote
a cura di Giuseppe Bagliani, Sergio Falaluna, Roberto Felicetti

F e

PALAZZO COMUNALE DI SPELLO - Sala del Edito.

Ore1730  Saluto delle Autorta
Ore18,00  Emiliano Ner,, Redazione Cicloturismo
La bicicletta? Un veicolo essenziale per la migliore promozione ciclistica del territorio.
Ore 1830  Paolo Alberati Ex Cormidore Professionista, Giomalista Sportivo e profondo conoscitore delle storie di vita di Bartali in
Umbria durante la seconda guerra mondiale.
I ciclismo dal periodo prebellico ai giori nostri
Ore 19,00  Anderfini - Camorani
Storia e segreti di un binomio vincente per affrontare “la Vita in Salital”
Ore 1930  Pierpaolo De Feo Direttore del Centro “CURIAMO" Universita degli Studi di Perugia
l giusto equilibrio tra nutrizione e movimento per mantenere lo stato di salute e coadiuvare importanti terapia
0Ore20,00  Conclusioni e Discussione finale con possibilita di fare domande ai refatori
Durante la manifestazione verranno presentati

+i DVD rievocativo della Cronoscatata degl Ukvi 2009 e di un anno di Ciclismo a Spello a Cura di Danilo Belini e della Ass. ANCORA.
+ L'atfvita della Associazione “ANCORA" a Spello.
+ La medaglia commemorafiva coniata in numero limitato, in materiale bronzeo dalla Oreficeria Menghini.

Originale della medaglia commemorativa,
scultura originale del Maestro Pierluigi Fuso
shalzata da pietra rosa del Monte Subasio.

La medaglia verra consegnata alla iscrizione a tutti i partecipanti alla
Cronoscalata degli Ulivi ed al Cicloraduno Terre del Cantico.

ore 20.30

CENA DI GALA

Per prenotazione contattare entro il 22 settembre
“Mondo Due Ruote” - Via Centrale Umbra, 65 - Spello
Tel. 0742 652586 - Cell. 338 2685640

www.cronoscalatadegliulivi.it
cronodegliulivi@libero.it - 338.6295629

SABATO 25 SETTEMBRE ORE 14,00

Dislivello 400 mt
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Premi 3° Cronoscalata degli Ulivi

Classifica generale
1° premio SPIN BIKE JK Genius 4100 offerto da Mondo 2 Ruote
2° premio CYCLETTE JK Elliptical Tekna 3300 offerto da Ass. AN.C.O.RA.
3° premio Coppia di ruote Mavik Axium offerto da Monarca Sport

Verranno premiati i primi 3 classificati per ciascuna

categoria amoatori uomini, donne, juniores. Per ogni iscritto

la medaglia commemorativa coniata in numero limitato, in materiale bronzeo dalla Oreficeria Menghini.

Trofeo Memorial “Rosa Battistelli”
per la squadra 1° classificata

Criteri di assegnazione del punteggio: 50 punti al 1° assoluto,
a scalare di un punto fino al 30° classificato. Dal 31° classificato
in poi, punti 20 ad ogni atleta che porta a conclusione la gara.
I Trofeo verra assegnato alla squadra con maggior punteggio.

Campionati Italiani

" di Cronoscalata

2 per categone professwnall
« iscritti albi forensi :
 appartenenti Interforze

Lliscrizione alle suddette categorie deve essere dichiarata al

CONTATTI:
e-mail: cronodegliulivi@libero.it

INFORMAZIONI E CHIARIMENTI:
Giuliano Pergolesi cell. 328.6118881
Mauro Filippucci cell. 347.2410977
Giuseppe Bagliani cell. 338.6295629
Marco Chiucchi cell. 393.5091160
Marcello di Snello cell 338 2685640
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DOMENICA 26 SETTEMBRE ORE 8,00
3° Cronoscalata degli Ulivi SPELLO - COLLEPINO PERCORSO DETTAGLIATO

del Raduno Cicloturistico Terre del Cantico
e Prima Ciclolonga Storica del Subasio

Partenza: Spello Piazza Kennedy -Sosta a Torgiano per Ristoro.

Via Centrale Umbra (Direzione Assisi)

-Capitan Loreto,Capodacqua di Assisi,Passaggio di Assisi
-Rivotorto - Via del Sacro Tugurio - Via S. Giovanni della
Genga - Via Francescana -Via Patrono d'ltalia - Assisi
-Rotatoria sotto il convento di S. Francesco - SS 147 -
Viale Giovanna di Savoia

- Ponte S. Vetturino - incrocio per Tordibetto
-Palazzo,Petrignano attraverso SP 248

~Torchiagina - incrocio SS 318, svolta a sinistra per
Ripa,Civitella d’Ama, Discesa per Pontevalleceppi, Ponte
sul Tevere e svolta a Sinistra per Ponte S. Giovanni
Rotatoria e direzione per Ferriera attraverso il ponte di

Ripresa attraverso SP 403 per Signoria,Colle di Bettona,
-Passaggio di Bettona - alla Rotatoria 2a strada a destra
per Cannara attraverso Cerreto e S. Croce
Al Km 16 della SP 403 deviazione a sinistra per Cannara
attraverso SP 410.

-Cannara,Ponte sul Topino e svolta a destra per via S.
Angelo in direzione Spello. Al semaforo svolta a destra
per via dello Stradone fino ad incrocio con via Acquatino,
svolta a sinistra fino a Spello

Cavalcavia con ferrovia, sottopasso superstrada ed
allincrocio con via Centrale Umbra svolta a destra per
piazza della Pace, rotatoria e ritorno in

legno.Via del sottopasso - Via della Vittoria e  -Piazza Kennedy.
svolta a sinistra sulla SP 401 in direzione Torgiano.  Km totali 70
o Dere 1 1° Raduno Cicloturistico “Terre del Cantico” yhrca
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